De Slaperige Avond
Donderdag 21 januari 2021

Geachte collega,

Het vervolg van de WDH online nascholingsavonden is aanstaande! Op donderdag 21
januari bent u van harte uitgenodigd voor De Slaperige Avond, de tweede online
nascholingsavond in de serie "De Avonden”.

De avond staat in het teken van slaap. Slaapproblemen zijn een veelvoorkomend probleem
in de dagelijkse praktijk. Met nu wellicht zelfs een toename door alle covid-gerelateerde
stress. De verschillende categorieén slaapstoornissen zullen aan bod komen deze avond,
waarvan insomnia de meest voorkomende is (90% van slaapstoornissen). Wat is de beste
aanpak tijdens het consult? Een slaappil is vaak de vraag en snel voorgeschreven, maar dat
is geen oplossing voor de lange termijn. Welke andere behandelopties heeft u, naar wie
kunt u het beste verwijzen?

Voor deze Slaperige Avond hebben we dr. E.G.J. Zandbergen, neuroloog in het Rijnstate
ziekenhuis, uitgenodigd. Zij zal onze kennis opfrissen over de fysiologische slaap en de
verschillende slaapstoornissen. Verder zullen de diagnostische mogelijkheden van het
slaapcentrum besproken worden. Bij welke klachten is aanvullende diagnostiek zinvol? Zo
kunnen we in het vervolg gericht onze patiénten verwijzen en daarmee voorkomen dat de
patiénten te hoge verwachtingen hebben.

Mevr. J. van der Werff, stress- en slaappsycholoog, zal uitgebreid in gaan op de
behandeling van insomnia. Welke factoren spelen hierbij een belangrijke rol? Welke
patiénten kunnen we naar de slaappsycholoog verwijzen? Ook de behandeling van
nachtmerries zal behandeld worden.

We hopen als WDH met deze webinar een mooi vervolg te geven aan onze serie online
nascholingsavonden. We hebben met veel enthousiasme deze Slaperige Avond voor u
voorbereid!

Hopelijk tot 21 januari!
De WDH Arnhem e.o.

W D H Werkgroep Deskundigheidsbevordering Huisartsen Arnhem e.o.




De Avonden
Online nascholingsavonden voor huisartsen
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Sprekers en programma

Dr. E.G.]. Zandbergen, neuroloog in het Rijnstate ziekenhuis, met als
aandachtsgebied slaap.
De fysiologie van de slaap, de verschillende slaapstoornissen en de diagnostiek.

Mevr. J. van der Werff, psycholoog Arbeid en Gezondheid en stress- en
slaappsycholoog. Ze heeft een praktijk in Duiven voor behandeling van burn-out,
stress en slaapproblemen.

De behandeling van insomnia en nachtmerries.

Praktische informatie

Donderdag 21 januari 2021

19.30-21.00 (digitale inloop vanaf 19.00 uur)
Online

2 punten

€ 45,-
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Aanmelden en

meer informatie

w D H Werkgroep Deskundigheidsbevordering Huisartsen Arnhem e.o.
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